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Neues von und aus den Schulmannschaften... A

® Die GMS startet mit 5x 5er-Staffeln beim Mainzer Gutenberg-Marathon

Nach 3-jahriger Pandemiepause fand am Sonntag, dem 11. Mai dieses Jahr
wieder der Mainzer Gutenberg Marathon statt. Natirlich mit den Staffeln der
GMS: Bei unserer insgesamt 11. Teilnahme seit 2010 nahmen 4 1
Schulerinnen-Staffeln und eine Lehrerinnen-Staffel teil. 5‘
Zusammen mit Uber 2500 anderen Schilerinnen aus der Region 5' |
gingen Lauferinnen aus der 4q, 4b, 4d, 4e und 4f und die sl
Lehrerinnen-Staffel bei bestem Wetter an den Start, um jeweils zu fUnft die
Halbmarathon-Distanz von 21,1km durch das Mainzer Stadtgebiet zu meistern.
Sie hatten sich im Vorfeld ein Halbjahr lang mit ihrem Lehrer Herrn Stracke auf
diesen besonderen Tag vorbereitet. Einige Jungs waren so topfit und
hochmotiviert, dass sie einen spontanen Ausfall eines Mitschilers dadurch
kompensiert haben, dass sie als Gruppe einfach zusammen an der
Wechselstelle weitergelaufen sind und aus den normalen 4km mal eben eine
8km Strecke gemacht haben. Tiba aus der 4b hat den Tag so erlebt:

.Dieser Marathon war eine der besten Erfahrungen, die ich je gemacht habe.
Natirlich gab es Momente, wo ich aufgeben wollte, aber so viele Menschen
haben mich angefeuert, mich ermutigt
weiter zu machen und alles zu geben.
Natirlich hat mir der Marathon nicht nur
gefallen wegen den neuven Erfahrungen,
sondern auch weil ich meine Freunde
besser kennengelernt habe und ich wirde
es immer wieder gerne machen.*

Vor dem Hintergrund dieses Erfahrungsberichts IGsst es sich dann doch einmal
im Jahr verschmerzen, an einem Sonntagmorgen frGher als an einem normalen
Schultag aufzustehen, um schon um 7.00 Uhr in Mainz zu sein. Es war ein
einmaliges Erlebnis und wir freuen uns schon jetzt auf den Gutenberg
Marathon 2024.

® Die GMS auf drei Wettkampfen des Kreises vertreten

Auch in diesem letzten Vierteljahr fanden noch weitere schulsportliche
Wettk&mpfe des Kreises GroB-Gerau statt, an denen unsere Schule erfolgreich
teilnahm.

Am 10.5.2023 ging es fUr die Madchen-FuBball-Mannschaft nach Riedstadt-

Wolfskehlen. Hier traten die 10 Schllerinnen der dritten und vierten Klassen ¢
st

gegen verschiedene Mannschaften aus unterschiedlichen Schulen des {l}k‘
ganzen Kreises an. Nachdem das erste Spiel leider verloren ging, konnten L/'Sﬂfl
die Madels in teils GuBerst spannenden Begegnungen auch einige N H

Unentschieden und sogar einen Sieg herausholen. Am Ende belegte die
Mannschaft der Georg-Mangold-Schule Platz 12 in der Gesamtwertung.

Nach einigem Hin und Her fand dann am 21.6.2023 der ndchste Wettkampf in
der Disziplin ,,Schwimmen* statt. Nachdem dieser eigentlich bereits am 7. Juni
geplant war und wegen der klammen Haushaltskassen des Kreises bereits
abgesagt wurde, konnte ein vollstandiger Ausfall durch Beschwerden und
Interventionen vieler Schulen, Eltern und Kinder verhindert werden. So starteten
am Morgen des 21. Juni fUnf motivierte Viertkl@sslerinnen und Viertklassler ins
Freibad Stockstadt. Die Kinder mussten hier verschiedene Ubungen, wie
Tauchen, Ausdauerschwimmen, Freistil und Staffel absolvieren. Am Ende
konnte sich die Mannschaft Gber einen sehr guten 6. Platz in der
Gesamtwertung freuen.

Der letzte Wettkampf des Schuljahres 2022/23 fand am Mittwoch, den 5. Juliin
GroB-Gerau statt. Die Leichtathletik-Schulmannschaft, bestehend aus fUnf
Madchen und funf Jungen des vierten Jahrganges, startete gut gelaunt und
hochmotiviert in einen wettertechnisch perfekten Tag. Auf der Sportanlage
gaben die zehn Sportlerinnen bei Ausdauerlauf, Sprint, Weitsprung, StoBen und
Weitwerfen ihr Bestes und belegten am Ende den 11. Platz.

Die gesamte Schulgemeinschaft bedankt sich bei allen M&dchen und Jungen,
die in diesem Jahr fUr unsere Schule bei den verschiedenen Wettkdmpfen
angetreten sind. Dank euch dUrfen wir uns alle Uber einen wunderbaren 8.
Platz in der Gesamtwertung des Sparkassen-School-Cups 2023 des Kreises
GroB-Gerau freuen.
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Aktuelles aus dem sportlichen Schulleben ’R

Hessenweiter Sporttag auch an der GMS

Mit Bewegung und Sport in der Schule wird ein gesundes Aufwachsen und
eine gute Entwicklung von Kindern unterstitzt. Dies war einer der Grinde
warum am 24.5.2023 in ganz Hessen ein Sporttag an Grund- und
Férderschulen stattfand. Auch die Bischofsheimer Georg-Mangold-Schule
beteiligte sich. Alles drehte sich an diesem Tag ums Thema ,,Bewegung*. Der
Vormittag begann mit einem gemeinsamen Warm-Up auf dem Schulhof. Die
komplette Schulgemeinschaft starfete mit Hampelmdannern und Kniebeugen
in den Schultag. Danach ging es in den KlassenrGumen bewegt weiter.
Gummitwist-HUpfen stand hier auf dem Stundenplan. Auch in der Pause
erklangen aus den Lautsprechern auf dem Schulhof fetzige Rhythmen, die
sicher auch von Anwohnern und Spaziergdngern nicht zu Uberhéren waren.
Es wurde fleiBig getanzt und ,,Sich-Ausgetobt". AnschlieBend studierten alle
Klassen einen Tanz zum Lied ,,Celebration* von DJ Bobo ein,
der zum Abschluss des Tages gemeinsam unter freiem
Himmel aufgefUhrt wurde. Geschwitzt, aber voller Energie
fraten die Schulerinnen und Schuler den Heimweg an.

Bundesjugendspiele 2023

Nach dreijéhriger coronabedingter Pause fanden dieses Jahr endlich wieder
die Bundesjugendspiele statt. Am 14. Juni durften die Erst- und Zweitklassler
sowie die Vorklasse ihr Kbnnen zeigen, am 28. Juni war es dann fUr die dritten
und vierten Klassen soweit. Beides Mal war uns der Wettergott gut gesonnen
und auf der Gemeindesportanlage zeigten die Kinder in den Disziplinen
Ausdauerlauf, Weitwurf, Weitsprung und Sprint was sie im Sportunterricht
geUbt hatten. Am Ende fraten dann die jeweiligen Klassenstufen im
Staffellauf gegeneinander an. Bevor der Heimweg angetreten wurde,
durften sich alle Uber ein leckeres Eis freuen. Die Urkunden gab es dann bei
einer feierlichen Verleihung am 12. Juli in der Aula.
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